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TILL LARAREN

Stiftelsen Pro Artibus ladrarhandledning har skrivits med I&roplanen fér den grundiéggande utbildningen i Finland i étanke. Materialet &r
baserat pd samarbeten Stiftelsen Pro Artibus och Corinna Helenelund har genomfért i form av utstdliningar, verkstéder och férelésningar.
Ovningarna kan aldersanpassas och utfdras av elever inom hela grundskolan och inom andra stadiet

Lararhandledningen baserar sig pd bildkonstnér Corinna Helenelunds konstndrliga praktiker och tnkande ddr textil ligger i fokus.
Somatiskt tdnkande, férkroppsligad tid och det sé& kallade inre livets former och formléshet ér ndgra dterkommande teman i hennes
arbete. | handledningen vill vi motivera till enskilt och gemensamt skapande med meditativt och processinriktat handarbete i fokus.
Miljéfostran och ekologiskt tdnkande ifrdga om materialanvéndning lyfts fram. Vi uppmuntrar till anvéindning av dtervunnet material och
6nskar genom diskussion och uppgifter 6ka elevernas medvetenhet om dagens textilindustri.

Mera handledningsmaterial och information fér Iérare frén Stiftelsen Pro Artibus finns hdr: https://proartibus.fi/barn/for-lararen/

Kia Orama

Kurator fér publikarbete

Parmbild: Utstdlining Night again pd Galleri Sinne 2016, Corinna Helenelund
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INTRODUKTION: VAD AR MJUK KONST?

Da vi jobbar med mjuka material &r grénsen mellan hantverk och konst ibland
svar aft dra. Som hjdlp i frdgan &r det viktigt att komma ihdg att konst kan géras
av vilket material som helst. D& vi jobbar med hantverk producerar vi ofta
bruksforemdl. Da vi jobbar med konst @r syftet med det som produceras
négonting annat. Syftet skapar konstndren sjdlv. Ett syfte for konsten kan t.ex.
vara en tanke, en kdénsla, ndgot man vill féra fram eller ett estetiskt andamadl.

Konst som @r gjort endast av mjuka material kallas textilkonst. Med temat mjuk
konst t@nker vi Gndd &nnu bredare. Det handlar alltsd inte endast om konst som ar
gjort av mjuka material, det kan édven handla om konst som ser mjukt ut, som
Iéter mjukt, som Gr gjort utgéende frdn mjuka vérden eller mjuka kdnsilor.

FUNDERA TILLSAMMANS PA FOLJANDE FRAGOR:

Hurudana farger ér mjuka?

Hurudana ljud ér mjuka?

Hurudana dofter &r mjuka?

Hurudana féremdl kdnns mjuka pé& huden?
Hurudana upplevelser dr mjuka?

Vad &r eft mjukt rum?

Hur skulle vi kunna goéra vért klassrum mjukare?

Natkroppen, 2018, Corinna Helenelund



INTRODUKTION: CORINNA HELENELUND

CORINNA HELENELUND (f.1985) &r en finldndsk konstnér som arbetar med
skulptur och installation. Hon har en magisterexamen fran Bildkonstakademin
och var Stiftelsen Pro Artibus residenskonstnér i Villa Sndcksund i Ekends
2020-2022.

Textil och farg ér ndgot som &terkommer i Corinna Helenelunds verk, och det
medfdr ett meditativt och Idngsamt arbete. Hennes verk kan vara sydda,
stickade, knddade och skulpterade. Somatiskt (kroppsligt) tdnkande,
forkroppsligad tid och det sé kallade inre livets former och formléshet ér ndgra
Gterkommande teman i hennes arbete.

MOT KONSTNAREN

Hér finns en video dar Corinna berdttar om sin konst och ni far se
henne arbeta i sin ateljé:
https://vimeo.com/771537509

Har hittar du en Intervju med Corinna Helenelund av Pro Artibus
kurator Markus Astrom:
https://proartibus.fi/corinna-helenelund-intervju/

Mera bilder av Corinnas konst finns p& hennes hemsida:
https://corinnahelenelund.com

Bild: Corinna Helenelund
Foto: Sergio Urbina
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Om naturens subtila verkan, 2021, Corinna Helenelund
Las om verket hdr: https://proartibus.fi/oasis/oasis-7-3/
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TEXTIL SOM MATERIAL

Corinnas tankar om ekologi och om hur allting kretsar och @r i
rorelse, ar vardefullt aft Iéra barn. Textilindustrin och specifikt
miljéfostran ligger i fokus i dagens undervisningsmodeller. Globalt Gr
textil ett problemmaterial som belastar naturen med bl.a. kemikalier
och nanofibrer som gér in i jordens kretslopp. Textilindustrin
konsumerar kolossala méngder energi. Det finns sd@ mycket textiler,
det &r sa billigt och vi konsumerar textiler oftast pd ett omedvetet
satt.

Corinna har jobbat pé olika sétt med olika textilier. Just nu vill
Corinna stanna upp och férdjupa férstdelsen av materialen.
Langsamma processer som aft tvétta och spinna ull har fungerat bra
som en dppning till att férstd energi som ett koncept, energi som en
resurs bade i naturen och i ménniskan men ocksd i tid. | eft stérre
perspektiv hjdlper det Corinna att komma i kontakt med materialet
och allt det arbete som ligger bakom. | férhéllande till konstvérlden
ddr allt pulserar pd i ett snabbt tempo och dér nyhetstdrsten ar
konstant nérvarande, dr det bdde en utmaning och en befrielse att
sakta in och gréva lite.

Corinna tycker det d@r jétteintressant med textil, speciellt hur textil Gr
ett vardagsmaterial och hur extremt lite vi oftast vet om det. Det &r
t.ex. svart att komma ihdg vad som &r plast och goérs av oljor i
kemiska processer, vad som @r proteiner, vad som @r fibrer ur
naturen eller cellulosa. Varifrdn allt kommer och hur det fillverkats.
Att t.ex. vava ndgot litet pd en DIY vdv (t.ex. saftkartong och
kroppen som varp-tyngd) kan hjélpa oss att férsté vad tygen ér
uppbyggda av och vilken méngd tid och resurser som ligger bakom
detta vardagsmaterial.

Bild: Corinna Helenelund




Varifrdn kommer vara textiler och vad dr de gjorda av?

NATURFIBER:

FIBER FRAN VAXTER

Bomull véixer pé& buskar i varma klimat med mycket sol och &r ganska svarodlad. Det &r ur frékapseln, som sitter under bomullsblomman, som det ca en

manad efter att blomman fallit av véller ut som en tuss av bomullsfibrer. Bomull behdver stora méngder vatten och besprutas ofta med kemikalier for att inte
skadeinsekter och ogrds ska forstdra vaxten. Kemikalierna péverkar naturen kring ékrarna dér bomullen véxer. Ekologisk bomull odlas utan kemiska
bekdmpningsmedel och konstgddsel, men kréver lika mycket vatten som vanlig bomull. Bomull ér eft téligt material, knns mjukt mot var hud och kan
absorbera fukt bra. Darfér gérs ofta handdukar i bomull.

Lin (linnetyg) &r en véxt som odlas i ldnder med ganska regnigt och svalt klimat, exempelvis de nordiska lnderna. Vaxten utsctts sdllan fér skadeinsekter och
behdver inte gbdslas s& mycket. Fibrerna finns i stjéilken pd plantan och fér att komma @t fibrerna krévs rétning. Ett séit att réta linet ér aft 1&ta linet ligga kvar
ute pd ékern négra veckor innan man samlar in den och spinner tr&ddar av fibrerna.

Hampa Gr som lin en véxt som kan odlas i svalt klimat. Hompa behdéver varken gédning eller bek&impningsmedel, utan véxten fillfér néringsémnen i jorden dér
den véxer. Hampa rétas pd samma sétt som lin och @r eft av de bdsta fiberalternativen inom textil.

FIBER FRAN DJUR

Ull kommer inte bara frdn fdr, utan dven frédn getter och kaniner (mohair, angora) Ull fr&n alpackor och lama anvénds och éven kamelhdr. Farull anvénds dndd

mest och spinns till garn som sedan kan bli t.ex. tréjor eller sockor. Om ullen &r ekologisk betyder det att djuren tagits omhand enligt vissa krav, f.ex. att de ska
ata ekologiskt foder, vistas i bra stallbyggnader, f& vara utomhus och inte vara bundna eller behéva vara ensamma. For att ta tillvara ullen av faren klipps den

av. Ullen innehdller orenheter och mdste tvattas innan den kan spinnas till garn.

Silke kommer frédn kokongen av silkesfjdrilslarven och &r det material som larven spinner runt sig sjélv till en kokong nér den ska férpuppas. Kokongerna av
silke @r 2—4 centimeter Idnga och bestdr av cirka 3000 meter rdsilke. Nér silket ska utvinnas till tréd upphettas oftast kokongerna sé att larverna dor.
Mullbdrssilke @r det vanligaste silket, och innebdr att silkeslarverna éter bladen fran mullbérstréd. Konstgddsel anvands till oekologisk odling av mullbdrstrad,

men bekdmpningsmedel anvénds infe effersom det skulle skada silkeslarverna.



KONSTFIBER:

FIBER FRAN SKOG

Gemensamt fér alla skogsbaserade fibrer ¢r att de, trots att de ér konstgjorda, inte sprider mikroplaster, utan bryts ner om de hamnar i naturen.

Viskos tillverkas genom att tréimassa, cellulosa, bryts ner och ombildas till fibrer som kan gdéras till trdd med hjélp av kemikalier. Viskosprocesser kan péverka
miljén mycket och orsaka utsl@pp av svavel, kvéve och andra féroreningar. Men det finns miljémdrkta viskosfibrer som produceras mer hdllbart. Cellulosan fill
viskos kommer traditionellt frén gran eller andra tréd, den kan ocksé utvinnas frdn bambu.

Bambu &r ett mycket bra rédmaterial for textilfibrer, eftersom det ér snabbvéxande, inte krdver bek&impningsmedel eller konstbevattning samt klarar sig pd
néringsfattig jord.

Modal fillverkas pé& ungefdr samma sd@tt som viskos och fibrerna har liknande egenskaper. Modal ér dock starkare @n viskos i vétt tillsténd, vilket gor att
fibrerna klarar till exempel tvatt béttre én viskos.

Lyocell framstdlls av snabbvéxande trdd, t.ex. eukalyptus och bok, genom en modern, svavelfri process dér man anvénder biologiskt nedbrytbara kemikalier
som @teranvénds, vilket gor aft det gér &t mindre energi dn vid traditionell viskostillverkning. Férutom den miljdmdssigt bdttre tillverkningen ér lyocell dessutom
starkare &n bdde viskos och modal.

FIBER FRAN OLJA

Alla syntetfibrer bidrar till likadana miljdproblem. Olja utvinns ur jorden och @r ett icke férnybart rdmaterial. Att tillverka syntetfibrer kréver mycket energi och det
finns risk for att hdlso- och miljéfarliga dmnen kommer ut i naturen och skadar ménniskor och miljé. Man kan ocksd géra polyester genom att dtervinna plast,
t.ex. fran plastflaskor och gamla polyesterkl@der. Fibrerna &r déd inte lika slitstarka s& man gér ofta en blandning av atervunna fibrer och nya fibrer. Eft annat
problem med syntetfibrer ar att de slépper ifrdn sig mikroplaster ndr de tvattas. En del partiklar som spolas ut med tvativattnet i avlioppet passerar igenom

reningsverkens filter och kan hamna i vér natur ddér de blir kvar under mycket lang tid.

Polyester, Polyamid och Akryl tillhér alla gruppen syntetfibrer och tillverkas av olja som férédlas till textilfiorer i flera steg vid oljeraffinaderier och petrokemiska
industrier. Fibrerna framstdlls genom att smdlta ner granulat (plastflagor) till en flytande massa. Denna massa bldses sedan ut genom en dysa, som ser ut
som ett stort duschmunstycke, for att bilda Idnga fibrer (polymerer). Fibrerna fér torka fér att dérefter kunna spinnas till frddar och vévas till ett tyg. Ofta Gr

sportkl@der gjorda av syntetfibrer fér att man inte vill att fukt ska samlas i tyget.



Textilatervinning i Finland

For att férhindra att kiddavfall uppstér, bérja med att téinka igenom dina egna konsumtionsvanorvanor. Vad gér att &teranvéndas, repareras
eller dtervinnas? Lump kan bl.a. dteranvéindas som stdd- och mattrasor och en hel del textilavfall fungerar perfekt som konstmaterial. Textiler
gdr Gven att skdnkas till olika hjd@lporganisationer, sd som frdlsningsarmén eller Réda korset. Aft hyra ett loppisbord och sdlja kléder och
annat 18sdre &r ocksé ett bra alternativ. Aven djurorganisationer kan ha behov att textiler som téicken, mattor eller handdukar fér djurvérden.

Hela, rena och anvéndbara textiler kan féras fill kiddinsamlingspunkter som finns vid alla &tervinningsstationer och en del ekopunkter.
Sortera det som inte kan dtervinnas som brdnnbart avfall.

TILL TEXTILATERVINNING HOR:
jackor, byxor, kjolar, skjortor, lakan, handdukar, borddukar, rena sémnadsrester,
lappar och trédar

TILL TEXTILATERVINNING HOR INTE:

underkléder, strumpor, strumpbyxor, dynor, tdcken, vaddering, kramdjur, mattor,
v@skor, bdlten, skor, regnkldder, fuktiga, mdgliga, insektangripna eller kraftigt
luktande textiler

VAD HANDER MED TEXTILERNA EFTER ATERVINNING?
En del av textilerna gér fill Gterbruk (sdljs t.ex. vid lopptorg) och en del till
energidtervinning. Den stdrsta delen blir till textilfibrer bl.a. fér nya yllegarn.

info: Stormossen (https://www.stormossen.fi/sv/sortering/klader-och-textilier/)
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UPPGIFTER

1. UPPVARMING
TID: 10-20 min

DISKUSSIONSFRAGOR:

* Varifrdn kommer véra textiler? (Tyg, garn, tréd)

* Hur gobrs vara kldder?

* Titta om du hittar materiallappen i din fréja. Vad &r tréjan du har pd dig gjord av? Hur kdnns trdjan
att ha pé sig?

* Hur kan din trja f& ett nytt liv ndr du inte vill ha den Iéingre eller om den gér sénder?

*  Om vi vill géra konst av textil, hur kan vi tdnka dé&? Varifrdn kan vi f& material?

2. MJUK SKULPTUR

— Skapa en form, en kropp av mindre delar. Ténk stort och jobba tillsammans!

TID: eft Iéingre projekt som man kan jobba vidare med i klassen
MATERIAL: sax, tyg (lump, &tervunnet, lakan, séndrigt, lappar, trasor, strumpbyxor + annat mjukt), Fyllning (vadd, d@rter/gryn, trasor), snéren/band,
syndlar, sytrdd mm.

Utnyttja t.ex. formen av en gammal tréja. Tréjan kan fungera som grund fill din mjuka skulptur. Bérja med att skapa en kropp. Som hjdlp kan du fundera pd
Vad kénns trevligt att hélla om? Tréjan kan sedan sys ihop i midjan och i halsen sé att de blir som mjuka bollar. Armarna kan fyllas eller ldmnas tomma,
knytas ihop. Armarna kan ocksa klippas av och sys fast pd nya platser pa skulpturen. Det gér att brodera pé skulpturerna. Samma sak kan géras med
strumpbyxor.

Trojskulpturerna och strumpbyxskulpturerna kombineras och sys ihop till en stérre skulptur eller installation som kan héngas upp i trdd eller i taket eller
placeras pd véggen eller p&d marken/golvet.



Bild frén verkstaden Bygga Bo 2016 pd galleri Sinne



3. VAVEN SOM DIKT

STEG 1: GOR DIN EGEN BANDGRIND
TID: 1 lektion
MATERIAL: Kartong (t.ex.) 1/2 mjélkkartong, Sax, Linjal, Blyerts, Sprittusch, Varpgarn (bomullssnére), stadig pinne/kdpp.

—

Vik kartongen pd mitten

2. Markera 12 — 16 punkter (jdmnt antal), 1
cm emellan. Rita ut varannan ldng 6ppning,
varannan “diamant”. Lémna 2,5 — 3 cm fritt
pé alla sidor. Klipp sedan ut dppningarna.

3. Valj varpgarn, de kan vara olika garn i
samma bandgrind. (Det blir lite olika
spdnning men det &@r ok dd vdven ar sé
liten, det viktigast @r aft garnet inte dr sé
tunt aft det gér av). Mét ut 12—16 tréddar
(beroende pé din bandgrind), ca 120 cm
ldnga

4. Trd igenom en trdd per dppning i din

bandgrind

Knyt ena dndan av trddarna runt en pinne.

6. Knyt sedan andra dndan i en knut. Hall s
jédmn spdnning som méjligt i alla frédar sa
varpen blir jimna. Fést sedan éndan i en
stol.

7. M.h.a. en bit mattrasa, knyt sedan édndan

med pinnen runt din midja. Bérja véva!

o

Bild: Corinna Helenelund
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Bilder: Corinna Helenelund




STEG 2: BORJA VAVA

TID: 1 lektion

MATERIAL: Afervunnet material (tyg, mattrasor, garn, plast),
ospunnen ull mm.

—_

Vdlj material du 6énskar ha i din vav.

2. Vav genom att hdja och séinka bandgrinden:
Hoj - tré igenom material, sénk - trG igenom
material, hoj - tré igen material, osv.

3. Vdven kan vévas olika glest eller tatt, en
penna kan anvéndas foér att packa véven, eller
packa med fingrarna.

4. Du kan ocksé plocka tréddarna istdllet for att
anvénda bandgrind, som variation, varannan
eller vdlja att hoppa éver trédar.

5. Vavens bredd kan lekas med med olika

material, med garn kan den bli jGttesmal, med

ull eller tyg bredare. Testa och experimentera
dig fram!

Bild: Johanna Halme



STEG 3: AVSLUTA ' : %

1. Klipp loss véven och knyt trddarna tvé och tva
i dubbelknut - i bdda édndorna.

2. Nér alla trédar ér knutna @r véven klar.
Fransarna kan med ndl gédmmas inne i véven
om s@ énskas eller [limnas synliga.

Bild: Véavar frén Pro Artibus sommarléiger 2022



ANPASSA FOR YNGRE ELEVER

For att anpassa uppgiften VAVEN SOM DIKT
fér yngre elever kan man istéllet fér att géra en
bandgrind, trd varpen runt ett bord.

Om man anvdander sig av jdmt antal varptrddar, kan
véven avslutas och knytas 16s pd samma sétt som
i bandgrinden. Det kan dven géras som ett fillfalligt
konstverk, dér man frdmst skapar och évar pd att
v@iva med band.

Bilder frén verkstad f6r daghemsbarn pd Sinne



UPPGIFTERNA | FORHALLANDE TILL LAROPLANEN

MANGSIDIG KOMPETENS | ARSKURS 1-2
Uppgiften anknyter till féljande mal f6r mangsidig kompetens
enligt ldroplanen:

K1 Férmdga att tanka och lara sig

K2 Kulturell och kommunikativ kompetens

K3 Vardagskompetens

K4 Multilitteracitet

K7 Férmdga att delta, pdverka och bidra till en héllbar framtid

BILDKONST FOR ARSKURS 1-2

Uppgifterna anknyter till f6ljande centrala innehéll i IGroplanen
for bildkonst:

11 Egna bildkulturer

12 Bildkulturer i omgivningen

13 Konstens olika varldar

MANGSIDIG KOMPETENS | ARSKURS 3-6
Uppgiften anknyter till féljande mal f6r méngsidig kompetens
enligt ldroplanen:

K1 Férmdéga att tanka och Idra sig

K2 Kulturell och kommunikativ kompetens

K3 Vardagskompetens

K4 Multilitteracitet

K7 Férmdga att delta, pdverka och bidra till en héllbar framtid

BILDKONST FOR ARSKURS 3-6

Uppgiften anknyter till féljande centrala innehdll i IGroplanen
for bildkonst:

11 Egna bildkulturer

12 Bildkulturer i omgivningen

13 Konstens olika véarldar

AVSLUTNINGSVIS

Uppgiften anknyter till MALEN for undervisningen i bildkonst i drskurs 1-2:

M1 Sporra eleven att iaktta konst, omgivningen och annan visuell kultur med olika sinnen och genom att skapa bilder
M2 uppmuntra eleven aft diskutera om sina iakttagelser och tankar

M3 uppmuntra eleven att ge uttryck fér sina iakttagelser och tankar genom olika sétt att skapa bilder

M4 uppmuntra eleven att préva olika material och tekniker samt tréna olika visuella uttryckssdtt

M5 uppmuntra eleven till 1dngsiktigt bildskapande, bdde sjalvsténdigt och i grupp

M6 uppmuntra eleven att iaktta hur man kan paverka visuellt genom att studera sina egna och andras bilder

M10 handleda eleven att kdnna igen olika vérden i konsten, i sin omgivning och i den évriga visuella kulturen

M11 stédja eleven att beakta den kulturella mangfalden och hdllbar utveckling i sitt bildskapande

Uppgiften anknyter till MALEN for undervisningen i bildkonst i drskurs 3—6:

M1 sporra eleven att iaktta konst, omgivningen och annan visuell kultur med olika sinnen och genom att anvénda bilder

M2 uppmuntra eleven att diskutera om sina iakttagelser och tankar och éva sig att motivera sina asikter

M3 inspirera eleven att uttrycka sina iakttagelser och tankar genom bild och genom andra uttryckssétt

M4 handleda eleven att mangsidigt préva olika material, tekniker och uttryckssatt och att éva sin fémdéga att skapa bilder

M5 handleda eleven att mdlinriktat utveckla sina visuella fardigheter sjdlvstandigt och
tilsammans med andra

M6 handleda eleven att bekanta sig med olika former av visuell kommunikation och att anvénda olika visuella uttryckssatt for att
pdverka sina bilder

M8 handleda eleven att tolka konst och annan visuell kultur ur verkets, konstnarens och betraktarens perspektiv och aft
reflektera dver historiska och kulturella faktorer som péverkar bilden

M10 handleda eleven att diskutera varden som finns i konsten, omgivningen och i den visuella kulturen

M11 handleda eleven att beakta kulturell mangfald och héllbar utveckling i sina bilder och vid val av arbetssatt

Tack att ni tagit del av vért pedagogiska material. Vi tar gérna emot feedback och énskemdl: https:/proartibus.fi/kontakta-oss/

Folj oss via vdra sociala kanaler @proartibus och dela gérna er samskrivningskonst med oss genom att tagga oss.
Anvdand &ven hashtaggsen #proartibus och #barnensproartibus.

9p]
2
o0
—
x
a
@)
x
o
Z
L
0p)]
—
L
—
L
—
(@p]



https://proartibus.fi/kontakta-oss/



